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Apresentacao

O Curso de Pintura para iniciantes é um treina-
mento voltado para todas as pessoas que
querem conhecer materiais e técnicas basicas
de pintura com guache, aquarela e nanquim,
para dar os seus primeiros passos e fazer suas

primeiras criagoes.

As aulas serao expositivas e demonstrativas
das técnicas de pintura, seguida da pratica dos
alunos das mesmas, além da realizacao de tuto-

riais (projetos) com passo a passo.



Material necessario:

Aluno(a)

Papel para aquarela, Gramatura 300
Pincéis macios em formatos diferentes

Professora

Godeés

Tintas

Outros materiais de apoio



Programa de Ensino do
Curso de Pintura para Iniciantes
- Aquarela, Guache e Nanquim

- Construcao de um
circulo cromatico

grande.

- O que sao cores
primarias, secundarias,
terciarias.

- O que é cor? Significados
histéricos e culturais

das cores.

- Materiais de Pintura




- O que aquarela?

- O que é guache?

- O que é nanquim?
- Degradés e fundo
- Silhuetas




Aula 3

- Degradés e gradacoes.
- Flores




Aula 3

Aula Tedrica: Paleta de Cores nas grandes obras
O que é tinta?
Exercicio: recriar paletas de grandes obras




Aula 4

Pintura de uma arvore
Desenho e fundamentos




Pintura de uma baleia



Aula 6

Pintura de um
flamingo
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Pintura de um
abacate com
guache




Aula 8

Projeto pessoal

Aula 9

Criacao de um
banco de texturas




Aula 10

Aula Tedrica: Guia rapido da histéria da Arte

Aula 11

Luz e Sombra na Pintura
Guias da mistura de cores

Aula 12

Luz e Sombra na Pintura
Guias da mistura de cores




Aula 13

Composicao aplicada a pintura

Aula 14

Estudos de textura aplicada




Aula 15

Estudo de textura aplicada




Aula 16

Projeto Pessoal

Aula 17

Estudo de textura aplicada




Aula 18

Como escolher referéncias para pintura
Pintura de observacao a partir de animais

Aula 19




Aula 20

Projeto Pessoal
Encerramento



Paula Viana Mendes

E graduada em Comunicacao Social (2006), Artes Visuais
(2015) e Mestra em Psicologia (2019) pela Universidade
de Fortaleza (UNIFOR).

E professora de desenho e pintura desde 2014, realizando
cursos livres em locais como o Instituto Cuca, Opal
Escola de Design, Universidade de Fortaleza e

Institutos de Psicologia.

Até outubro de 2023, ja ensinou
cerca de 700 alunos, em mais de
60 turmas.




Matricula
e Contato

Investimento
5 mensalidades no valor de R$250,00

Pagamento através de Pix, ou dinheiro.

As inscrigoes sao realizadas através do whatsapp
mediante preenchimento da ficha de inscricao, assi-
natura do contrato e pagamento do valor da primeira
mensalidade.

Desconto de 10% para irmaos, primos, casais,
amigos que se matriculam juntos.

Contato

Telefone/whatsapp/telegram (85) 987570403
www.paulavianamendes.com
paulavianamendes@hotmail.com
@paula_viana_mendes (instagram)















